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 های اولیهبرنامه آموزش کمکهای سرفصل

 های پاسخگوی شرایط اضطرار آشنایی با سازمان 1
 های اولیه و اهداف آن کمک 2
 آشنایی با ساختمان و عملکرد بدن انسان  3
 های روانی ارزیابی صحنه و حمایت 4
 روش مواجهه با مصدوم  5
 ( CPR)  ریوی - قلبی یاحیا 6
 های اولیه و حمایتها خفگی 7
 ها و زخم خونریزی  8
 پانسمان و بانداژ  9
 عضلانی استخوانی، مفصلی و های آسیب 10
 بندی آتل  11
   حمل مصدومجایی و جابه 12

 های طبی داخلی()فوریتهای پزشکیفوریت 13
 

 )گوارشی، تنفسی، تزریقی، نیش و گازگرفتگی(   هامسمومیت 14
 ی قلبی، تنفسی، اطفال و زنان هااورژانسبرخورد با   15
 گرمازدگی و سرمازدگی  16
 های اولیه کیف کمک 17
 ها سوختگی 18
 یگرفتگبرق 19
 گیر های همهآشنایی با بیماری 20

 

 بندی و سطوح مخاطبان جامعه دسته 

 سطح اول: 
 افراد 

 سطح دوم:
 افراد مؤثر بر جامعه 

 سطح سوم:
 نهادهای مؤثر بر جامعه 

 سطح چهارم:
گیران مؤثر بر  تصمیم 

 جامعه
 وکلای مجلس  خانواده  مدیران  کودک

 وزرا  های علمیه مدرسه، دانشگاه و حوزه معلمان، مربیان و اساتید دانشگاهی  نوجوان 

 هادیپلمات ها پادگان طلاب، روحانیون و مبلغان مذهبی  جوان 

 احزاب  های مردمیها و تشکلسازمان حرف پزشکی  متخصصان بزرگسال 

 حرف غیرپزشکی  متخصصان سالمند 
ها و  ها، شهرداریشوراهای محله و روستا، دهیاری

 های هنری و فرهنگی ها و تشکلرسانه /فرهنگسراها 
 سفیران 

 

 استانداران و فرمانداران  های اجرایی ها و دستگاهنهاد های سرشناس فرهنگی و هنری چهره

 قضات های مذهبیمساجد و هیأت معتمدین محلی 

 های اقتصادی ها، بنگاهاصناف و اتحادیه ای مروجین فرهنگی و رسانه
مسئولان ارشد نهادهای  

 دولتی و غیردولتی

 های ورزشی فدراسیون فرماندهان و کارکنان نیروهای مسلح و انتظامی 
اعضای مجامع ارشد  

 کشوری 
 ها وزارتخانه رجوع کارکنان مشاغل با ارباب

 
 ستادهای مدیریت بحران  دار و سرپرست خانوار زنان خانه
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